
FAZ UM DESENHO SOBRE A VISITA DE ESTUDO AO MERCADO DE BENFICA



VISITA DE 

ESTUDO AO 

MERCADO 

DE 

BENFICA



HORAS Hora Digital Relógio

Hora de Saída da Escola:

Hora de Chegada ao Mercado de Benfica:

Hora de Saída do Mercado de Benfica:

Hora de Chegada à Escola

Material Necessário

Escreve e desenha o material:

TransporteTransporte

Tipo de transporte:

N.º do autocarro (Ida):

N.º do autocarro (volta):

Local da Visita de EstudoLocal da Visita de Estudo

Onde vamos?

O que pensas que vamos fazer?

DADOS DA VISITA DE ESTUDO



LISTA DAS COMPRAS E PREÇOSLISTA DAS COMPRAS E PREÇOS

Preço das laranjas ao Kg.

Preço das bananas ao Kg.

Preço das maçãs ao Kg.

Outras comprasOutras compras

EXPLORAR O MERCADO



VISÃOVISÃO

Observo as bancas da fruta. Escrevo e desenho as cores que vejo mais 
vezes.
Observo as bancas da fruta. Escrevo e desenho as cores que vejo mais 
vezes.

Observo as bancas da carne. Escrevo  e desenho as cores que vejo mais 
vezes.
Observo as bancas da carne. Escrevo  e desenho as cores que vejo mais 
vezes.

Observo as bancas do peixe. Escrevo e desenho as cores que vejo mais 
vezes.
Observo as bancas do peixe. Escrevo e desenho as cores que vejo mais 
vezes.

OS SENTIDOS



AUDIÇÃO

Enrola uma folha A4 e tenta escutar o mercado. Escreve os sons mais 
altos que ouves.

Agora, tenta ouvir pequenos sons. (Alguns dos sons quase não se ouvem, 
mas se te concentrares consegues!)
Escreve aqui que sons ouviste.

OS SENTIDOS

Escolhe dois sons e tenta escrevê-los ou desenhá-los



TACTOTACTO

Toca os alimentos e objectos indicados na lista. 
Escreve uma ou duas palavras que descrevam esse elemento ao tacto. 
(Podes pedir ajuda ao banco de palavras em baixo.)

Toca os alimentos e objectos indicados na lista. 
Escreve uma ou duas palavras que descrevam esse elemento ao tacto. 
(Podes pedir ajuda ao banco de palavras em baixo.)

kiwi

alface

laranja

banana

caixa de cartão

parede

Adivinho pelo tacto e descrevo.Adivinho pelo tacto e descrevo.

BANCO DE PALAVRASBANCO DE PALAVRAS

Rugoso   / liso  /  frio  /  quente  / agradável / desagradável / 
áspero / macio / duro / mole /  fresco / molhado / seco

Rugoso   / liso  /  frio  /  quente  / agradável / desagradável / 
áspero / macio / duro / mole /  fresco / molhado / seco

OS SENTIDOS



PALADAR

Escolhe um fruto para comeres. Desenha o fruto e descreve o seu sabor.

OS SENTIDOS

CHEIROCHEIRO

Experimenta os cheiros no Mercado de Benfica e escreve o que 
cheiraste nas colunas que melhor descrevem a tua sensação.
Experimenta os cheiros no Mercado de Benfica e escreve o que 
cheiraste nas colunas que melhor descrevem a tua sensação.

cheiros agradáveis cheiros desagradáveis


